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اميد است بتوانيد در جهت جامعه  سلامتپرستاري ضمن آرزوي موفقيت در طی دوره كارآموزي 

 عملی خود كوشا باشيد. -و خانواده و ارتقاء توانمندي علمیجامعه حفظ و ارتقاء سلامت 

 قوانين و مقرارت آموزشي

 می باشد. :1 الی 03:7از ساعت مراكز بهداشتی  ساعت كارآموزي در -1

الزامی است. استفاده از يونيفرم مطابق مركز بهداشت ش سفيد و تميز در پوشيدن روپو -2
مشكی و كفش ساده،  د، مقنعه و شلوارروپوش سفياتيكت، مقرارت دانشكده )استفاده از 

 عدم استفاده از شلوار جين(.

در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات  -:
 ه عمل نماييد.دانشكد

رعايت بهداشتی در مركز بهداشت ، همكاران، كادر  اهان آنها، همرمددجويان در برخورد با -4

 اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را نمايد.

فقط با ي امور اداري، شركت در جلسه تحت عناوينی مانند3 پيگيرمركز بهداشتی خروج از  -5
 ميسر می باشد.وه و با هماهمگی مديرگركسب مجوز از استاد مربوطه 

حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامی است و ساعات غيبت دانشجو در  -6

 مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد. 1/7اين دروس از 

تابخانه و اينترنت از مطالعه و استفاده از كاختصاص بخشی از ساعت كارآموزي به استفاده  -0

مربوطه امكان پذير است و صرفاً اين استفاده بايستی  استادر نظدر طول كارآموزي فقط با 

 در ارتباط با موضوع كارآموزي باشد.

مربوطه  استادر طول كارآموزي می توانيد با نظر بازديد هاي بهداشتی خارج از مركز دبراي  -8
)بازديد مدارس، منازل، مكانهاي عمومی و  از محيط هاي يادگيري در خارج از مركز از قبيل

 غيره( در جهت يادگيري اين دوره استفاده نمائيد.

مواردي از ركت در بحث گروهی، ش ،مراكز بهداشتیرعايت قوانين و مقررات آموزشی در  -9
 هستند كه در ارزشيابی لحاظ می شود.

مكتوب نماييد و در پايان دوره به  هاي يادگيري خود را به طور كامل فعاليت لطفا كليه -17

 هيد. پيوست دفترچه تحويل د

 



بايد  اين قسمت  جامعه  سلامتدگيري در كارآموزي پرستاري اهداف یا
 استادمورد تاييد 

 باشد

هر يک از موارد كه  در پايان دوره  از فراگيران موارد زير انتظار می رود3

 ،را انجام داده ايد

 علامت بزنيد
  و نحوه نگه داري آنها را بدانند. انواع واكسن ها واكسيناسيون 

را به  واكسيناسيون براي كودكان و مادران سن بارداري 
 طور صحيح انجام دهند.

 

  شته باشند.در برقراري ارتباط با مادران و كودكان مهارت دا 

  .بدهندبه مادران بعد از انجام واكسيناسيون آموزش  

  .نمايندزنجيره سرد را در مورد واكسيناسيون رعايت  

  .نمايندرعايت  اصول بهداشت فردي را 

  د.نجدول واكسيناسيون را بطور صحيح تكميل نماي 
بهداشت مادر 

 و كودک 
را بررسی سلامت كودكان در مراحل مختلف رشد و تكامل 

 نمايند.

 

  آموزش دهند. مادرانرا به مسائل بهداشتی و پيشگيري  

بررسی سلامت كودكان را با علم و مهارت كافی انجام  

 د.نده

 

  د. نشروع غذاي كمكی را به مادران آموزش دهسن  

ه كار بدانش كافی و مهارت لازم را در مراقبت از كودكان  
 د.نگير

 

  .باشنددر تشخيص مشكلات كودكان دقيق و هوشيار  

به مادران در مورد بهداشت دهان و دندان كودكان آموزش  

 د.ندهب

 

صحيح  فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با اصول 

 د.نتكميل و موارد غير طبيعی را گزارش نماي

 

  د. نموارد غير طبيعی در كودكان را گزارش نماي 



بهداشت 
 مادران باردار 

  را ارائه نمايند.ت هاي بهداشتی لازم براي مادران بمراق

  د.نبررسی سلامت مادران را با علم و مهارت كافی انجام ده 

دار را از طريق مشاهده و مشكلات بهداشتی مادران بار 

 د.نمصاحبه بطور صحيح تشخيص ده

 

سوابق پزشكی مادران باردار را در پرونده خانوار به طور  

 د. نصحيح ثبت نماي

 

  نياز هاي بهداشتی مادران را آموزش می دهد . 

  واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح تزريق می كند. 

آموزش می  ژنتيكیيهاي به مزدوجين جوان در مورد  بيمار 

 دهد. 

 

  به مادران در مورد تغذيه دوران بارداري آموزش می دهد. 

  به مادران در مورد اهميت تغذيه نوزاد آموزش می دهد. 
بهداشت و 

تنظيم 
 خانواده 

از بارداري و كاربرد آنها روش هاي پيشگيري در مورد 

 د .اطلاعات لازم را دارد و به مددجويان آموزش می ده

 

گاهی دارد و به آهاي پيشگيري اورژانسی  در مورد روش 

 مددجويان آموزش می دهد. 

 

  فرم مراقبت پيش از بارداري را تكميل و پيگيري می نمايد. 
بازديدهاي 

 بهداشتی 
بر اساس فرايند پرستاري  را مشكلات بهداشتی محيط

 شناسايی می كند.

 

   .م می دهدمعاينات غربالگري را در مدارس انجا 

 می به دانش آموزان در مورد مشكلات بهداشتی آموزش 
 .دهد

 

 

 

 

 



 اهداف در زمينه اخلاق و رفتار

 ها  یهمكلاس با احترام و ادب تيرعا تحويل به موقع تكاليف 

 ياناستادان و مرب با احترام و ادب تيرعا خود يكارها گزارشتحويل به موقع 

  يريپذ انتقاد ...(. ظاهر مرتب و منظم )روپوش و.

  يبند تيو الو صيتشخ قدرت فردي بهداشت

 خود  يدر مورد رفتارها یخود كنترل قدرت شدنو سر موقع حاضر  یشناس وقت

 مراقبت و آموزش  ياوقات خود برا زاستفاده ا انيدر مورد مددجو یشرع نيموازرعايت 

ي از يادداشدت بددردار خددوب و  يريد فراگ قددرت  علمی لازم  یآمادگ

 نكات لازم 

  فهيو انجام وظ ليوسا يبه نگهدار ديمق  يابتكار و نوآور قدرت

  انيمددجو يدار راز يیگرا تيو واقع يقدرت سازگار

 ت در امورنظم و دق كاركنان  بااحترام و ادب  تيرعا

 



 موزي بهداشت جامعهآفعاليت هاي یادگيري در كار
 نمره 35/1 مورد( يک)حداقل  خطاي بالين پيوست یک: 

 نکات یادگيري: 

 

 

 

 نمره 2:( آموزش پاسخگو ) بر اساس معضل بهداشتي  منطقه  پيوست دو: 

 نکات آموزشي: 

 

 

 

 نمره  5/4 پيوست شماره سه : بيماریابي )حداقل یک مورد(:

 انحراف از سلامتي: 

 

 موارد پيگيري: 

 

 

 نمره 2پيوست شماره چهار: گزارش مورد: 

 مورد:   معرفي

 

 

 

ابتکار، خلاقيت، تازه هاي بهداشتي و  پيوست شماره پنج : فعاليت هاي ویژه تشویقي

 نمره 4: :غيره....

 

 



 جامعه سلامتدر كارآموزي پرستاري فراگيران نحوه ارزشيابي 

 نمره دانشجو  نمره كل   موضوع ارزیابي 

  نمره 1حداكثر3  آزمون  ورود به  بخش 

  نمره  0 حداكثر3 پنج پيوست: شيفعاليت هاي آموز

  نمره 6حداكثر3  اختصاصی(  -)عمومیفرم ارزشيابي كارآموزي 

ابتکار، خلاقيت، تازه هاي بهداشتي و   فعاليت ویژه:

 غيره .....

  نمره 1 حداكثر3

  نمره   6حداكثر3  امتحان پایان دوره

  نمره  27 حداكثر3 نمره كل  

 

 ظر قرار خواهد گرفت:  نکات ذیل در ارزشيابي مد ن

 ملاحظات  خير  بلي  موضوع  

    ) تایپ  شده در فایل ( ارائه به موقع فعاليت ها 

، دریافتت بتازخورد و احتلاف رفتتار و     استادارتباط مستمر با 

 فعاليت ها 

   

    توانایي برقراري ارتباط حرفه اي 

    انگيزه و علاقه دانشجو، حضور فعال

    ين دانشکده  رعایت دقيق قوان



 جامعه سلامتارزشيابي كارآموزي پرستاري فرم 

 نام و نام خانوادگی

 محل كارآموزي

 نمره كل3         نمره كارآموزي3

 ترم تحصيلی 

 مدت كارآموزي3 تاريخ3         

 تعداد غيبت3

 موارد ارزشيابی
 خودارزيابی ضعيف متوسط خوب عالی

 دانشجو

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  اهر )حجاب بهداشت فردي( وضعيت ظ

 ضعيف

 وقت شناسی )ورود و خروج بموقع در

 مركز بهداشت( 

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  ارتباط صحيح و مناسب با ديگران 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  قع وظايف محوله انجام به مو

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  دقت در انجام وظايف محوله 

 ضعيف
 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  الويت بندي در انجام وظايف محوله 

 ضعيف
 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  انتقادپذيري و تلاش براي اصلاح رفتار 

 ضعيف
در برقراري ارتباط با مادران و كودكان 

  .مهارت دارد

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

واكسيناسيون را با اصول صحيح و مهارت 

 لازم انجام می دهد 

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

سرد را در مورد واكسيناسيون زنجيره 
 رعايت می كند.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

جدول واكسيناسيون را بطور صحيح 
 تكميل می نمايد.

 

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

بررسی سلامت كودكان را با علم و 

 مهارت كافی انجام می دهد.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف   متوسط خوب  عالی 

 ضعيف



 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی  به مادران آموزش می دهد.

 ضعيف

مراحل رشد و تكامل را در كودكان 

 .كند كنترل می

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

منحنی رشد و تكامل را بطور صحيح 

 تكميل می كند.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  سط متو خوب  عالی 

 ضعيف

فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با 

 اصول  صحيح تكميل می كند.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

بررسی سلامت مادران را با علم و مهارت 

 انجام می دهد.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

ادران باردار را در پرونده سوابق پزشكی م

 خانوار به طور صحيح ثبت می نمايد.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح 

 تزريق می كند.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

فرم مراقبت  پيش از بارداري را تكميل و 

 .پيگيري می نمايد

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

در مورد وسايل پيشگيري از بارداري به 

 مددجويان آموزش می دهد.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

بيماريهاي شايع ) سرطان ، قلب  در مورد
به مددجويان آموزش می  (و.... ، حوادث

 () آموزش  پاسخگو      7دهد.

 متوسط، خوب، عالی، ضعيف  متوسط  خوب  عالی 

 ضعيف

 

 استاد تاریخ و امضا                             امضاي دانشجو                          

 

 تایيدیه مدیر گروه

 


