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 کارورز گرامی

 
اميد است داشت جامعه به پرستاريورزي در عرصه ضمن آرزوي موفقيت طی دوره كار

عملی  -ارتقاء توانمندي علمیجامعه و بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت خانواده و 

هدف از تهيه اين دفترچه، ثبت كليه فعاليت هاي آموزشی شما طی  خود كوشا باشيد.
است. اين امر به شناسايی نقاط ضعف و قوت آموزش كمک  فيلد بهداشت كارورزي در

لطفا كليه فعاليت هاي آموزشی خود را طی دوره كارورزي در اين دفترچه  خواهد نمود.

صورت خواهد گرفت. دفترچه  مراكز ثبت نماييد. تاييد فعاليت ها با امضا و مهر مسئول
فعاليت آموزشی خود را بهه   و  مسئول آموزشیبه خود را در انتهاي آخرين روز دوره 

پهورت   مستندات گردآوري شهده در  اساس ارزشيابی شما برمديرگروه تحويل دهيد.  

انجام می شود. از اين رو در حفظ آن كوشا باشيد و آن را در تمام دوره با فوليوي شما 
گروه ارسال و در پرونده مدير دفترچه به مسئولين مراكز خود نگه داريد. پس از تاييد 

 بايگانی خواهد شد. ، آموزشی شما

جهت  فعاليت در سيستم هاي خدمات بهداشتیانجام  هدف از اين دوره: هدف کلی 
مراقبتهاي اوليه بهداشتی و ارتقائ سهلامت افهراد    كارگيريه كسب مهارت و تجربه ب

 تدابير مناسب جههت حهل مشهكلات   و  ده و تشخيص مشكلات بهداشتی جامعهخانوا

هاي يادگيري بر اساس سياستهاي دانشگاه مبنی بر ترويج  اين فعاليت می باشد.جامعه 
 طراحی شده است. ودر راستاي عملياتی كردن هداف كلان منطقه اي موزش پاسخ گوآ

 ،خهانواده  ،هها در مراكهز بهداشهتی   فعاليهت  ارزشيابی شما بر اساس : نحوه ارزشیابی

 ،رعايت قهوانين و مقهررات آموزشهی    بازديد از مراكز صنعتی بزرگ و روستا و، جامعه
 عرصهسوال  ،بازديد منزلشامل  لب كار پوشهدر قافعاليت ها ارزيابی  اخلاق حرفه اي،

و نكات  ، مراقبت معنويمراقبت پاسخگو ،ی يا عرصه مراقبتخطاي بالينبازانديشی ،  ،

  صورت می گيرد. بالينیارزيابی ارزيابی كتبی، و  يادگيري
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محل حضور در (4 :د تا مقررات آموزشی را مد نظر قرار دهیداز شما انتظار می رو

و بازديهد هها   مراكهز بهداشهتی   برنامه تعيين شهده و حضهور بموقهر در   طبق كارورزي 

)پوشيدن روپوش سفيد و تميز، مقنعهه و   دانشكده استفاده از يونيفرم طبق مقرارت(4

 استفاده از كارت شناسايی (3، كفش مناسبشلوار مشكی، عدم استفاده از شلوار جين

رعايت شئونات حرفه اي در (5كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات(2

محهل  خهرو  از   (6بهداشتی همراهان، همكاران، كادر آموزشی،  مددجويان برخورد با

و مسهئول  مركهز  مسئول  از یدر شرايط خاص صرفا فقط با كسب مجوز كتبكارورزي 
 .مقدور می باشدآموزش 

  .باشد می صبحشيفت كاري در واحد  2: مدت کارورزي 

می توانيد به طرق مختلف با در کارورزي  /مشکلونه سوالدر صورت بروز هر گ -
  ،22420922. يدتماس بگير سئول كارآموزي در عرصهماستاد مربوطه يا 

 

 
 

 مشخصات دانشجو
 

 :                                نام و نام خانوادگی

                            ترم تحصيلی:  
   تعداد كل شيفت گذارنده شده:

 ريخ شروع:تا

 تاريخ پايان:

           تعداد غيبت:
 

 

 بخش هاي گذارنده شده
مركز تعداد شيفت در  نام بخش 

 مربوطه

 مهر و امضاي ناظر



 

   مراكز بهداشت شهري  

   بهداشت روستايی مراكز 

   بازديد كارخانه ها 

   بازديد مدارس  

   بازديد منازل 

   اماكن  بازديد بهداشتی

 

 

 ثبت فعالیت ها برگه
امضهههههاي  نحوه انجام مراكز بهداشت شهري الف( 

 رناظ
 مشاهده  كمک مستقل 

 

تعههههههداد 

 دفعات

 

      زنان باردارو كنترل  آموزش

      تغذيه تكميلی  آموزش

      شيردهی آموزش

گيري قد و وزن كودك و تكميهل   اندازه

 منحنی رشد و تكامل

     

      مادر و كودك  بهداشت

      واكسن قيتزر

       ونيناسيجدول واكس تكميل

      رسم نمودار رشد

      دهان و دندان  نهيفرم معا تكميل

      از بارداري  و بعد قبل تكميل فرم مراقبت

      آزمون هاي غربالگري 

  ساير مواردي كه در جدول قيد نشده است
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شخصی  بصورت خيلی مختصر در دفتر چه ياد داشتلطفا : داشت شهريمرکز بهبرگه گزارش 

 .كنترل و مورد مشاهد قرار می گيرد استاد ناظرموارد بوسيله  نمائيدفعاليت هاي روزانه را ثبت خود 

 



 

 فعالیت ها ثبتبرگه 

مهر/امضهههاي  نحوه انجام مرکز بهداشت روستاییب( 
 ناظر 

 كمک  مستقل 
 

 مشاهده 
 

تعداد 
  اتدفع

      آموزش به مادر باردار

      آموزش به مادر شيرده 

      آموزش به زنان سنين باروري  

      بازديد از مدرسه

      بازديد از منزل )فرد و خانواده آسيب پذير (

بررسههی روسههتا از نهههر بهداشههتی و شناسههايی  

 مشكل

     

      ناسيون  يواكس

 روستا برگه گزارش 
ردي كه مايليد به دفترچه خود اضافه كنيد تا يادگيري شما را در طول دوره بهه نحهو بهتهر    ساير موا

 .منعكس كند

 نکات راهنمایی بیشتر براي دانشجو:  

با در   را در طول ترم انتخاب و تكميل نمائيد . فعاليت هاي خود را فعاليت هاي آموزشی خود  لطفا*
تعدادي از فعاليت ها  شده كه قابل پيگيري براي فرد ثالث باشد . ثبت نمائيد .  تاريخ و كار هاي انجام

نياز است از طريق ايميل در طول ترم ارسال شود و بهازخوردلازم را دريافهت  نمائيهد . بهراي اطهلاع      

 يد .ر هر دو هفته كار آموزي ارسال كنرسانی و انجام فعاليت ها  نياز است  حداقل يک ايميل د

 ه را تكميل نمايند . دپرونده خانوا 02دانشجويان انتهار می رود حداقل * از 

   ساعت ورود و خروج و روزهاي کارورزي ثبت گردد.*

 ورزي ضروري است.ردر کادفترچه  یادداشت  همراه داشتن این دفترچه و*

 يد.با استاد مربوطه مشاوره نما دانشجو می بايست در طول ترمت فعاليت ها * جه

علاوه برر ببرران دو    شیابی زبه ازاء هرروز غیبت دونمره از ار کارورزي مجاز نیست.غیب در

 کسر خواهد شد.برابر 
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 ارزشیابی

 فرم ارزشیابی

 ستون خود ارزيابی  ضعيف متوسط خوب عمومی موارد ارزشیابی

     رعايت شئونات اسلامی

     بهداشت فردي

     وقت شناسی 

     مسئوليت پذيري

 ،باط صحيح و مناسهب بها ديگهران )مربهی    ارت

 خانواده(، مددجو و پرسنل

    

     تخصصی موارد ارزشیابی
      .ارتباط با مادران و كودكان مهارت دارد يبرقرار در

      .دهد یو مهارت لازم انجام م حيرا با اصول صح ونيناسيواكس

     كند. یم تيرعا ونيناسيسرد را در مورد واكس رهيزنج

     .دينما یم ليتكم حيرا بطور صح ونيناسيواكس جدول

 یانجام م یو مهارت كاف سلامت كودكان را با علم یبررس

 دهد.
 

 
  

     دهد. یآموزش مباردار  به مادران 

     .دينما یرشد و تكامل را در كودكان كنترل م مراحل

     كند. یم ليتكم حيرشد و تكامل را بطور صح یمنحن

 ليتكم حيدهان و دندان كودكان را با اصول  صح نهيمعا فرم

 .كند یم
 

 
  

     دهد. یانجام م و مهارت با علم سلامت مادران را یبررس

 حيمادران باردار را در پرونده خانوار به طور صح یپزشك سوابق
 .دينما یثبت م

 
 

  

     كند. یم قيتزر حيكزاز را به مادران بطور صح واكسن

 انيبه مددجو ياز باردار يريشگيپروش هاي  د مور در

 دهد. یآموزش م
 

 
  

 هاي پيشگيري از سرطان به مددجو تست مورد انجام در
 .دهد یآموزش م

 
 

  

 ناظرامضاي           نمره كارورزي:                               

 امضاي كارورز:

  



 

 هاي یادگیري فعالیت

  عيفض متوسط خوب  فعالیت آموزشی

بازديههد "يههک پههرو ه  ارائههه 
/ خانواده آسيب پهذير  "منزل

از  بههه صههورت مقالههه كامههل،

مددجويان مركز روستايی يها  
 گزارش مورد در قالب شهري 

ي مطابق الگو
يههک مقالهههه  

 علمی

هاي فعاليت كليه     
خود را يادگيري 

 ضميمه نماييد.

براي انجام فعاليت 
حتما با آموزشی 

استاد مربوطه 

وره درطول  د
 مشورت نماييد.

كليه فعاليت تايپ 

 و ارائه گردد.

 فعاليت ها
درطول ترم از 

طريق ايميل در 

مرحله انجام كار 
ارسال گردد  تا 

بازخورد براي 

تكميل ان داشته 

 باشيد 

سههوال يههک ارائههه طراحههی  
 Clinicalبهههههههالينی 

question      و يهافتن پاسهخ

بهههههر اسهههههاس اصهههههول  

مبتنهی بهر    پزشكی/پرستاري
 EBM-EBNشواهد 

طراحی سوال، 
 پاسخ، منابر 

   

     

     خطاي بالين  ارائه

 )انحراف از سلامتی تشخيص

 وح پيشگيري(سطسه در

مددجويان و مرتبط با 

 بهداشت محيط 

    

 
 مراقبت معنوي 

 مراكزو مشكلات  مددجويانمی بايستی از فعاليت هاي اموزشی  نكته: 
 (.قبول نيستباشد )ترجمه قابل و جامعه 

******** 
 نمره  4کامل و با ذکر کلیه بزئیات تکمیل و به موقع تحویل داده شده است= کارپوشه  

 امضاء استا دناظر براي تکالیف  لازم است 
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هاي دوران  مباحث: مادران )مراقبت.در شروع ترم  العهمط :نحوه امتحان ورود به عرصه بهداشت

غذيه واكسيناسيون تانحراف از سلامتی، كودكان )رشد و تكامل،  (.، تنهيم خانواده، مادر پرخطربارداري و بعد از بارداري

خواهد بود . در طول ترم  توسط استاد ناظر  بصورت شفا هی و كتبی  گرفته   .بهداشت محيط(، )شير مادر، تغذيه تكميلی

 خواهد شد 

و همچنين در بصورت كتبی  خر ترم آدر هفته  با مددجو عرصه امتحان در: نحوه امتحان پایان ترم

 خواهد بود. ,OSCE  قالب


